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Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) bir ani veya olayin neden P
oldugu yogun stres sonucu ortaya cikan bir bozukluktur. Psikiyatri Uzmani

Beklenmedik bir sekilde geliserek glinlik rutin isleyisi ve islevselligi KDL Sedat IRGIL /
bozar, dehset, endise, caresizlik ve panik yaratir, Bu deneyimler
“travmatik yasantilar” olarak adlandiriimaktadir.

TRAVMATIK OLRYLAR BELIRTILERIN $IDDET]

Travmanin siddetine, suresine, sikligina ve

e Deprem gibi dogal afetler kisinin psikolojik durumuna, yatkinligina bagli
e Olumcul bir hastaliga yakalanma olarak, travma sonrasi stres bozuklugunun
 Taciz, istismar, tecaviz olaylari siddeti ve belirtileri kisiden kisiye farkhlik

e Savas, iskence, terdor olaylari gosterir.

e Kazalar '* A

e Beklenmedik 6limler

e Kiside travma yaratacak diger
beklenmedik olaylar, durumlar ve
yasantilar

BELIRTILER

Cogu kiside, travmayi izleyen gunlerde gorulen ve genellikle birkac hafta icinde kendiliginden
duzelen bu belirtiler, bazi kisilerde aylarca hatta yillarca surebilir. Ayni zamanda belirtiler
bazen travmatik olaydan aylar sonra da baslayabilir.

e Kabuslar veya travmatik olayla ilgili tekrarlayan anilar.

e Travmatik olayla ilgili flashbackler veya zorlayici distnceler.

e Fiziksel veya duygusal tepkilerle birlikte ani ve belirgin duygu patlamalari

e Travmatik olayla iliskilendirilen yerlerden veya kisilerden kacinma.

e Olaylailgili konusmaktan veya distunmekten kaginma.

e ilgili duygusal durumlari ve duygusal tepkileri engelleme.

e Uykusuzluk veya duzensiz uyku.

e Ani 6fke patlamalari veya irritabilite.

e Surekli uyarilmislik hali, asiri dikkat ve tetikte olma.

e Dikkat, odaklanma ve dikkati sirdirmede gucluk.

e Anive asiri tepki verme.

e Bedensel belirtiler (kas agrilari, dis stkma vb.)
Bu belirtiler genellikle bir aydan uzun stre devam ederse ve kisinin sosyal, islevsel veya diger
6nemli alanlarda gug¢lik yasamasina neden olursa, bir kisiye Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) tanisi konabilir.
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GOGUKLARDA TSSB

Travma sonrasi stres bozuklugu ¢cocuklarda yetiskinlere gore
benzer ancak farkhliklar gosteren belirtilere neden olur.

e Aniden heyecanlanma, asiri huzursuzluk,

e Kabuslar géorme, uykudan bagirarak uyanma

e Tek basina kalmaktan korkma

e Yasadigi olay ile ilgili tekrar tekrar konusma |

e Olay ile ilgili hic konusmama, ice kapanma, tepki vermeme, @&
duygularin donmasi veya zihinsel aktivitenin yavaslamasi

e Hareketlerde yavaslama

e Ofke patlamalari

e Asiri sucluluk, kendini sorumlu tutma

e Ebeveyne asiri bagimlilik

e Altina kacirma, yas dénemine gore gerileme

e Mide bulantisi, karin agrisi gibi nedensiz fiziksel bulgular

TEDAVI YONTEMLERI

Travma sonrasi bozuklugu tedavi edilebilir. Bir ¢cok kisi olayr animsamaktan
kacindigi icin tedavi olmaktan kacinir. Bu da sosyal, aile, is yasami ve fiziksel saglik
Uzerine ciddi problemlere neden olabilir. Bazi kisiler yasadiklarinin bir ruhsal
rahatsizlik oldugunu bilmedigi veya belirtileri kendi gu¢suzligune, eksikligine
bagladigi icin veya yasanan olay ile ilgili sucluluk duydugu icin yardim almaktan
kacinabilir. Bu durum ruhsal sagligin daha da bozulmasina neden olabilir.

e Tedavide psikoterapi yontemleri oldukca etkilidir.

e ilac tedavisi psikoterapi ile birlikte kullanilir ve kisinin iyilesme sirecini
hizlandirir, psikoterapi surecini kolaylastirir.

e EMDR, goz hareketleri ile duyarsizlastirma yontemi travma sonrasi stres
bozuklugu tedavisinde oldukg¢a etkilidir.

e Psikoegitim, aile ve bireyin tedavi sureci hakkinda bilgilendirilmesini, tedavi
surecinde nasil bir yaklasim icinde olunmasi gerektigini anlatan bir egitim sureci
gibi dustnulebilir. Bu strecte cok 6nemli farkindaliklar kazandirilir.

Bu brosiir bilgilendirme amaci ile Dr. Sedat irgil tarafindan hazirlanmistir. Daha fazla bilgi icin hekiminize basvurunuz.



