GOCUKLARDA GINSEL EGITIM b

Sevgili Anne ve Babalar, f
Cocugunuzun cinsiyetini kesfetmeye bagladigi ddnemde oldugunu hem davraniglarindan
hem de sordugu sorulardan anlayabilirsiniz. Pek gok anne-baba bu konuda gocuga bilgi Dr. Sedat iRGiL
verilmesi gerektigini kabul eder ancak gok azi bu bilginin gocuga nasil veriimesi gerektiéini& /
bilir. Bu yanitlar soyut kavramlari olmayan sekiz yas alti gocuklar igin diizenlenmistir.

Bu donemde karsilagabileceginiz sorulari ve bu sorulara verilebilecek en uygun cevaplari
bulabilmeniz dilegiyle...

GOCUKLARIN SORULARINA ORNEK

Bu nedir? Neden benim de pipim yok?

Erkek Cocuk:

Bu senin penisin. Butin kiguk erkek
cocuklarda ve bitun baban gibi
adamlarda var. Anneler ve kizlar
baska turlidir. Onlarda penis yerine

vajina vardir. Bahamln IIB(IBII memelel'i VOK?

Psikiyatri Uzmani

Kizlar ve erkekler ayri yaratiimiglardir. Kizlarin da erkeklerin gibi cinsel
organi vardir ve kizlarinki ice dogru erkeklerinki ise disa dogru gelismistir.
Bu zaman gecgse de degismez hep ayni kalir.

Kiz Cocuk: Anne bir kadin, baba bir erkektir. Yalniz annelerin gogusleri olur.
Bu senin vajinan. Butun kigik Cunku annenin memesinde bebegi beslemeye yarayan siit bezleri
kizlarda ve buytk kadinlarda var. vardir. z
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Erkeklerde ise penis vardir.

Ben nasil dogdum?/ Bebekler nereden gelir?

Bebekler annenin karninda yasar ve buyurler. Orada sicak ve glivenli 6zel bir bebek yuvasi vardir. ’ﬁ!;g.L
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Bebek blyuduginde annenin karninin altinda olusmus bir acgikliktan disariya cikarlar. Kizlar da
buyuduginde anne olabilirler.

Bebek annesininigine  yeden erkeklerin bebe
nasil girer? olmaz?

Bir kadin anne olmak istedigi zaman
baba, anneye bir tohum verir ve o
yumurta babanin verdigi tohumla
birlesince rahim denen 6zel bir yerde
bebege donismeye baslar.
Blyuduginde ise diinyaya gelir.

Annemin vajinasini/babamin penisini gorebilir miyim?

Vicudumuzdaki bazi organlar 6zeldir. Bu organlari baskalarina géstermemiz dogru degildir. Cinsiyet organlarimiz ve
annelerin memeleri 6zel organlardir. Ayrica insanlarin bu organlarimiza dokunmasina ya da bunlarla ilgili
konusmasina da izin vermemeliyiz; Doktor amca veya teyze, anne ve baba ile bunlari konusabilirsin.

Cunki erkeklerin viicudunda
bebeklerin buyumesini saglayan
kucuk bir yuvacik yoktur.
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AILELERIN MERAK ETTIKLERI

Cocuklarin anne-babalari ile ayni odada yatmalari dogru mudur?

Yatak odaniz size aittir. Ustelik cocuklar yaslari ne kadar kiictik olurlarsa olsun cinsel iliski sirasinda
goreceklerinden etkileneceklerdir. Cocugun kendine olan giiven duygusunun gelisebilmesi icin iki
yasindan itibaren kendi odasinda tek basina yatabilmeyi basarmasi gerekir.

Kardesler ayni odada yatabilir mi?

Bes yasindan sonra utanma duygusunun gelismesi ve cinselligi kesfetme meraki nedeniyle farkli
cinsten kardeslerin mumkunse farkli odalarda yatmasi daha dogru olacaktir.

Anne-babalar cocuklarinin yaninda giyinip soyunabilir mi?

Uc¢ yasindan sonra cocugunuzla gizliligi,

6zel durumlari, sinirlari konusmaniz gerekmektedir.

Bu nedenle kapi calmadan odaya, banyoya girmemeyi, evde ciplak gezmemeyi anlatmis olmalisiniz. Kiz
cocuklarin anne ile erkek cocuklarin baba ile yikanmasi farkhliklari konusmak icin firsat olabilir. Cok
abartmadan “mahremiyet, 6zel alan “ egitimine baslanmalidir.

Benim cocugum cinsellikle ilgili hi¢ soru sormuyor ne yapmaliyim?

Her cocuk cinselligi merak eder. Daha dnceki girisimleri yanitsiz kalmis ve bu konunun konusulmamasi
gereken gizli bir konu oldugu mesajini almis olabilir. Uygun firsatlar yaratarak konuyu siz agip soru
sormasini saglayabilirsiniz. Soru sordugu konuyu almaya, konusmaya hazirdir.

Siinnet yasi ne olmali ve cocugumu nasil hazirlamaliyim?

Gocugu sunnete iliskin korkutmamak, korkutucu sakalar yapiimasini engellemek gerekir. Cocuga
penisinin kesilmeyecegi sadece penisinin ucunda fazlalik olarak bulunan derinin alinacagi
anlatilmalidir, ayrintiya girilmemelidir.

0-2 yas arasli ya da 7-11 yas arasi sunnet icin en dogru zamandir.

Cinsel organina dokunan/surtunen cocuguma nasil yaklasmaliyim?

Gocugun kendini tanima déneminde rastlanan dogal bir davranistir. Cocuga kizip, azarlayip, onu
korkutmak yerine Uzerinde durmamak ve eger sik sik oluyorsa, onu korkutmadan ve konuya
deginmeden bagska bir seyle oyalayarak dikkati baska bir yone ¢ekilmelidir. Genellikle uyaran ve
doyum eksikligi mastUrbasyon davranisini pekistirir.

Cocugumu cinsel icerikli oyun oynarken gérdim, ne yapmaliyim?

Gocugunuzu azarlamadan, korkutmadan bazi seyleri merak ettigini anladiginizi onlara hissettirin.
Bu oyundan hareketle meraklari ve cinsel gelisimleri Gzerine konusmalisiniz.

Cocugumu korumak icin cinsel istismari nasil anlatmaliyim?

“Hi¢ kimsenin senin, 6zel yerlerine dokunmaya hakki yoktur. Hi¢ kimsenin
seni, kendi 6zel yerlerine dokundurtmaya da hakki yoktur. Herhangi biri
seni rahatsiz edecek sekilde sana dokunursa, sana sarilirsa, yanagindan
makas alirsa, seni 6perse bunu istemedigini “hayir” diyerek ifade
edebilirsin. Seni rahatsiz eden her turlt davranisi, dokunusu bana
rahatlikla anlatabilirsin. Anlatmama s6zu vermis olsan bile, anlatirsan a
basina ¢cok kotu seyler gelecegi séylenmis olsa bile, bdyle bir sey olursa
bana sdylemelisin. Sir saklaman gerektigi dogrudur. Ama bu saklanmamasi -
gereken kotu bir sirdir.”
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KOTU DOKUNUS

Bu brosiir bilgilendirme amaci ile Dr. Sedat irgil tarafindan hazirlanmistir. Daha fazla bilgi icin hekiminize basvurunuz.



